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Informacion General

El Curso de Especializacion en Lactancia Materna brinda una
formacion clinica integral y actualizada sobre los aspectos
fisioldgicos, nutricionales y terapéuticos de la lactancia en los
distintos contextos materno-infantiles. A lo largo de seis estaciones
tematicas, se aborda desde el binomio madre-hijo durante la
gestacion hasta la transicion a la alimentacion complementaria,
considerando las particularidades del recién nacido sano y aquel
que presenta condiciones especiales como prematuridad,
anqguiloglosia o enfermedades metabdlicas.

El curso profundiza en la anatomia v fisiologia de la lactanciag, la
composicion de la leche humana y sus beneficios iInmunoldgicos,
asi como en la evaluacion clinica del neonato, los trastornos
alimentarios y el rol del profesional de salud en el
acompanamiento del crecimiento y desarrollo del lactante. Cada
estacion combina clases tedricas con talleres practicos,
concluyendo con un Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE),
que garantiza la adquisicion de competencias esenciales para
una atencion seguraq, personalizada y basada en evidencia en el
proceso de lactancia materna.

Reconocimiento:
Curso de Especializacion

en Cirugia de la Obesidad

Vacantes: Duracion:

limitadas 18 semanas
(264 horas académicas)
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Metodologia

COMPETENCIAS

EVALUACION
RESULTADOS

(ECOE)

ESTACIONES

PRUEBA

(ECOE) PERSONAL

MATERIALES
Y

TECNOLOGIA

TALLERES



Bombas de extraccion
deleche

Dispositivos disenados para facilitar la
extraccion de leche materna, ya sea por

necesidad médica, retorno Ilaboral
mantenimiento de la produccion lactea.

Simuladores anatomicos

para lactantes

Herramientas diddacticas que
del

precision la anatomia

recién
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reproducen con
nacido,

permitiendo practicar técnicas de posicionamiento,
agarre y evaluacion clinica en el contexto de la

lactancia.

Balanza pediatrica con
tallimetro

Instrumento clinico que permite realizar
una evaluacion antropomeétrica
completa del lactante al medir
simultGneamente peso y talla con alta
precisidon. Cuyo uso es esencial en el
monitoreo del crecimiento fisico durante
los primeros meses de vidaq, facilitando
la deteccidn temprana de alteraciones
nutricionales, retrasos en el desarrollo o
condiciones clinicas que afectan Ila
ganancia ponderal.
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Matriculo

Precio en soles | Precio en dolares

s/, 370 (Exonerado

Costo total del Programa s/. 4,000 5. 1,160.00
/. 3800 ..1102.00

/. 3,600 .. 1,044.00

*Consulta sobre el financiamiento del programa en cuotas

* Verificar tipo de cambio
* Preclo por persond

I

177102065

18-10-2025 inauguracion

08 11-20eS

Taller 2
Taller 3

29-11-2025
20-12-2025

10-01-2026
51-01-2026

Taller 4
Taller b

Término de clases

21-02-2026



1° Estacion
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2’ Estacion

Abordaje Clinico del Binomio
Madre - Hijo
1.1. Cambios fisioldgicos del embarazo

1.2. Estado nutricional materno

1.3. Trastornos gestacionales: diabetes,
preeclampsia y colestasis

1.4. Trastornos autoinmunes de la madre y
Sindrome de Ovario Poliquistico

1.5. FGirmacos y sustancias toéxicas en el
embarazo

1.6. (T) Andlisis de casos clinicos:

patologias gestacionales y su impacto
en la lactancia

3° Estacion

Lactancia en el recien nacido

3.1. Caracteristicas fisioldgicas del recién nacido

3.2. Composicidén y adecuacién de la leche
humana en los primeros dias de vida

3.3. Maduracidon del sistema digestivo y su
impacto en la tolerancia de la leche materna

3.4. Funcion renal y homeostasis hidrica en el
recién nacido

3.5. Eje neuroendocrino y comportamiento
alimentario neonatal

3.6. (T) Evaluacién clinica del recién nacido: signos
de adaptacion fisioldégica

Fundamentos de la lactancia
materna

2.1. Anatomia y fisiologia de la lactancia
2.2. Composicion de la leche materna

2.3. Beneficios inmunolbégicos, metabdlicos y
neurolégicos

2.4. Lactancia en embarazos multiples

2.5. Técnicas de agarre, posicién y contacto piel a
piel

2.6. (T) Evaluacién de agarre y mecanismos para
una succion eficaz

4° Estacion

Lactancia en condiciones especiales
del neonato

4.1. Implicancias de la lactancia en la
prematuridad

4.2. Anquiloglosia y fisura labio-palatina

4.3. Reflujo, atresia esofagica, anomalias
gastrointestinales y cardiacas

4.4. Enfermedades infecciosas verticales,
metabdlicas y neurolbgicas

4.5. Hipoglicemiq, ictericia e ingreso a una Unidad
de Cuidados Intensivos

4.6. (T) Manejo prdactico de anquiloglosia, fisura
palatina y prematuridad

MEDIOS DE PAGO

BBVA

0011-0814-0271653234
CCl: 01181400027165323412

2BCP>

191-75301598-0-18
CCI: 00219117530159801851

Banco
de la Nacion

04-069-678322
CClI: 018-000-004069678322-00

e Ruth k. Alva V.
930576105




5° Estacion

Desarrollo infantil y su vinculo
con la lactancia materna

5.1. Comportamientos normales, reflejos y
tonicidad en el recién nacido

5.2. Crecimiento del lactante a término y
prematuro

5.3. Requerimientos nutricionales segun edad
gestacional y desarrollo

5.4. Composicidon de la leche humana y su
adaptacién al crecimiento

5.5. Evaluacion clinica de la ganancia ponderal y
signos de adlerta

5.6. (T) Valoracién neurolégica bdsica del recién
nacido y reflejos asociados a la lactancia

Requisitos

Completar el formulario de
inscripcidon a través del enlace
oficial, consignando informacién
veraz y actualizada.

O1.

Cumplir puntualmente con los
pagos establecidos, conforme
al cronograma, para asegurar
el acceso a los contenidos y la
certificacion.

02.

Presentar documento
de identidad vigente.

05.
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6° Estacion

Transicion a la Alimentacion
Complementaria

6.1. Introduccidén de alimentos: tiempos, texturas
y cantidad

6.2. Alergias, intolerancias y trastornos
alimentarios del lactante

6.3. Evaluacion clinica de la lactancia
prolongada y destete

6.4. Funcion del consultor en la supervision del
crecimiento y nutricion

6.5. Consideraciones generales sobre el banco
de leche

6.6. (Examen Final) Resolucién de casos clinicos
con metodologia ECOE

Acreditar el pago de los
derechos de inscripcién, segun
€ las condiciones estipuladas.

04

Suscribir una declaracion jurada

D 5 en la que acepta las condiciones

¢ del curso y renuncia a solicitar
reembolsos en Caso de
abandono.

Remitir fotografia tipo carné en
formato digital, reciente, con
¢ fondo blanco y alta resolucion.

CORPORACION ENLIGHTENED

@ 983 700 474

9

930 576 105

Mza. 132 Lote 10 Comité 9 Calle 3 Atlas
Enrique Millg, Los Olivos, 15113 Lima, Peru

’A informes@enlightened.org.pe

J @corporenlightened corporacionenlightened
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